
Meus perfis 
(Whatsapp, redes 
sociais, jogos etc) 

são privados

Não compartilho 
conteúdos com 

discursos de ódio, 
clickbait e boatos

Não compartilho 
stickers zoando 

alguém da minha 
sala

Sei quanto tempo 
passo no celular ou 
nos apps que mais 

uso

Faço uma faxina de 
vez em quando para 

não seguir conteúdos 
que não me fazem 

bem

Denuncio conteúdos 
de ódio ou de 

violência explícita 
nas redes

Uso senhas diferentes e 
autenticação de dois 

fatores (ou verificação 
em duas etapas)

Não sigo conteúdos que 
ridicularizam pessoas 

pela aparência, 
orientação sexual ou 

outra condição

Não uso anonimato ou 
fakes para xingar 

alguém que eu não 
gosto

?
?
?

?
?
?

?
?
?

Bingo da cidadania digital ;)
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Faço uma faxina de vez 
em quando para não 
seguir conteúdos ou 

frequentar comunidades 
que não me fazem bem



0 a 3 - Você ainda está no início da jornada, mas 
sempre há tempo para aprender e desenvolver hábitos 

mais seguros, conscientes e positivos

4 a 6 - Você está no caminho certo! Siga refletindo 
sobre como a tecnologia afeta sua saúde e bem-estar 

para criar melhores hábitos

7 a 9 - Você já chegou longe! Você já tem conhecimento e 
hábitos muito positIvos para que sua experiência online seja 

incrível. Que tal compartilhá-los com a galera?

Bingo da cidadania digital ;)

0 a 3 pontos

4 a 6 pontos
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